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UN POCO DE HISTORIA SOBRE BIOMUSICA

(Mario Corradini)

Anos atrés, en las jornadas de “Educacion por el arte” organizadas entre maestros argentinos, se
afirmaba que el obstaculo mas grande para el proceso educativo estaba en nosotros mismos,
porque nuestra rigidez fisica y mental alejaba a los alumnos y creaba barreras a la
comunicacién. Estdbamos preocupados por el temor a parecer ridiculos y por una cierta
inflexibilidad que favorecia la censura y la autocensura. Se hablaba, entonces, sobre la
necesidad de buscar nuevos senderos pedag6gicos para revitalizar la educacion en los colegios.

Encontramos algunas respuestas a nuestra bdsqueda en los juegos infantiles. Observando el
modo en que los nifios funden su emocién con su pensamiento y con la actividad corporal que
desarrollan, escuchando las canciones con las que espontdneamente acompafian sus
movimientos, comenzamos a pensar que se podia construir una metodologia basada sobre
técnicas diversas pero complementarias, usando la musica como motor y elemento aglutinante.
Otras respuestas las dio la misica misma, en su capacidad de movilizar y emocionar. En la
experiencia directa observamos, ademas, que el sonido dirigido puede actuar sobre el sistema
bioenergético del cuerpo.

Cerrado el triangulo cuerpo - emocion - energia, vimos que estos resultados organizados como
método podian experimentarse sobre todas las personas. Comenzamos a utilizarlo en diversas
comunidades terapéuticas y alli la técnica se enriquecié con nuevas posibilidades. En esta
segunda etapa ya no teniamos objetivos puramente pedagdgicos, ahora nos preocupabamos por
identificar los conflictos que condicionan el comportamiento de la persona y entender el
funcionamiento de aquellos mecanismos interiores que llevan hacia el sufrimiento.

Fue asi que, a partir de todas las consideraciones y conclusiones ya nombradas, se estructurd
Biomusica que, luego, con los afios, ha sido aplicada con éxito en una gran cantidad de
situaciones.
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